Corona Maatregelen

Wij willen je op een verantwoorde manier weer verwelkomen bij onze ‘

yogaschool. Dit gebeurt volgens de maatregelingen en het protocel van v

het RIVM. Hierin staat het waarborgen van je veiligheid en gezondheid TASa YESaStHOLTN
NECE LD

alrijd voorop. Hieronder een overzicht van de maatregelen,

Ziek? Vermijd openbaar vervoer
Wij mogen geen meansan toe laten met Varmijd openbaar vervoer. ~ .
hoest- of griep-verschijnselen of cen Kom 20 veel mogesik me de
pwak immuunsysteem We vragen |e fiets of wandelend naar de -
om dan niet naar de studio 16 kamen studio.
tot dat j& je waer beter voeit
Blijf knkker thuis,

Schone handen

| Was voor de les je handen met zeep
Namaste K of desintecteer je handen bi
BRI = -~ S binnenkomst studio,

Groet namas -
Lpv. handen schudden,

Boek je les online
Geef elkaar ruimte SOICH (3 ErVkID NOcE 10 e V0

hebben geen walk in plekken meer ter
Daschikking. Ean les volgen zonder dat

We zijn bl weer samen . - be: r
to mogen korman 4 15m e je von tevoren hebt aangemeld is
Bewasr atstand van S helsas niet mogedik.

minimaal 15 meter

Helaas geen adjustments
Docanten gaven aleen nog varbale

Jouw mat, jouw thuis correcties en gaen adustmants en

Leg j& yogamat op de dasrvoor \ fyeio HFERVRC -

sangegoven markering in da zaad an ioop

niet onnodig in de ruimte rond We laten

minder Mmansen per ks toe, zodat Q Hygléne

isderoen meer ruimte heeft om te i

bewagen. i Orze stucio wardt axtra gereinigd en
geventileerd

Heb je al een yoga mat?

Om hyglénische redanan raden we je Nies in de binnenkant

Ban om j& Sgen mat &n props mee te .
brangen Heb o nog geen mat? Naem van je elleboog

dsn voorlopig een grote handdoek Hosst on ales in de bioreokant ven fs
o elieboog. Was thuis je yogakleding.

PP RSWERN VO SONE Fran gaeei We houden onzo toiletten 2o veel * *

water on thee meer, Breng eventuesl A
. x T
je eigan waterfles mea ;:‘og:llu gesloten, Ga thuis nasr ToiL

Breng je eigen waterfles ' Ga thuis naar WC




